PROFESOR: IONESCU CRISTINA- SCOALA GIMNAZIALA ,, STEFAN CEL MARE” GALATI
ARIA CURRICULARA: CONSILIERE S| DEZVOLTARE PERSONALA
CLASA: AV-A

TEMA LECTIEL:COPILUL DIN OGLINDA

UNITATEA |
CINE SUNTEU ?

AUTOCUNOASTEREA S| DEZVOLTAREA PERSONALA

Competenta generala:

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viata sanatos si
echilibrat

Competenta specifica:

1.1 Identificarea resurselor personale si a oportunitatilor de dezvoltare specifice
varste

Continuturi :

Caracteristici si resurse personale: interese, abilitati, aptitudini, credinte, valori,
caracteristici pozitive, preferinte

Concept de sine scolar
Concept de sine global
Obiective :
Sa-si formeze si sa-si dezvolte capacitatea de autocunoastere;
Sa constientizeze diferenta dintre felul cum sunt si cum as dori sa fiu;

Sa-si dezvolte stima de sine.



Resurse materiale, procedurale, forme de organizare si de evaluare a activitatii :

a. Procedurale : Conversatia, explicatia, descoperirea dirijata, observarea sistematica
audio-vizuala, brainstorming, dialogul profesor-elev, dialogul elev- elev, , dezbaterea,
reflectia;

b.  Materiale: platforme digitale online (wordwall), mijloace audio-video (film- Ratusca
cea urata), manual scolar, fisa de lucru, cartea ,, Ratusca cea urata” de Hans Christian
Andersen;

C. Forme de organizare : grupe, frontala, individualg;
d.  Forme de evaluare : orala, scrisa , portofoliu.
Durata : 2-3 ore
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Play Video

( https://www.youtube.com/watch?v=pdhWyYdiSs0)

Ratusca Cea Urata [ Poveste in romana [ HeyKids - Desene animate 13: 15

GANDURI CARE MA INSPIRA

Fiecare om este o fiinta unica

Cauta sa adaugi noi dimensiuni personalitatii tale


https://www.youtube.com/watch?v=pdhWyYdiSs0

Pentru a reusi in viata ai nevoie de informatii sigure despre tine
Trebuie sa afli cine esti, ce reprezinti, de ce anume esti capabil, caci numai

cunoscandu-te bine vei putea actiona corect

DESFASURAREA ACTIVITATI

INTRODUCEREA iN ACTIVITATE

Exercitiu de spargere a ghetii (Imaginea de sine — Cum sunteti in prezent ?) :

https://wordwall.net/resource/2114296/imaginea-de-sine-cum-suntem%C8%9Bi-
%C3%AEN-prezent-raspunde%C8%9Bi-cu-da-sau-nu

1. ANUNTAREA TEMEI $I A OBIECTIVELOR LECTIEI

Se anunta tema, scopul lectiei, precum si obiectivele urmarite.

1. DIRIJAREA ACTIVITATILOR

Activitatea nr 1

Vizioneaza urmatoarele secvente din povestea ,, Ratusca cea urata “ si raspunde la
intrebarile de mai jos.

Discutati raspunsurile impreuna cu colegii in clasa (https: //

)
. Cum crezi ca se simte ratusca cea alba in primul fragment? Dar in al doilea ?
De ce crezi ca mama rata o respinge pe ratusca alba ?

De ce crezi ca o accepta mama lebada?

Ce crezi ca ii spune mama rata ratustei albe ? Dar lebada ?

Care crezi ca sunt gandurile ratustei albe cand se oglindeste in apa lacului ?


https://wordwall.net/resource/2114296/imaginea-de-sine-cum-suntem%C8%9Bi-%C3%AEn-prezent-raspunde%C8%9Bi-cu-da-sau-nu
https://wordwall.net/resource/2114296/imaginea-de-sine-cum-suntem%C8%9Bi-%C3%AEn-prezent-raspunde%C8%9Bi-cu-da-sau-nu

De ce crezi ca plange ratusca alba ?
Care crezi ca sunt gandurile ratustei albe, cand se joaca cu cei patru pui de lebada ?

Activitatea nr 2

Rearanjeaza cuvintele de mai jos pentru a obtine definitia stimei de sine. Verifica
raspunsul corect in dictionarul de la sfarsitul manualului.

noi, despre, imaginea, gandim, de, stima, noi, pe, sine, care, felul, o, ne, despre, este,
avem, vedem, si, insine, in, care, noi.

Activitatea nr 3

Asezati-va in cerc. Fiecare ii spune colegului din dreapta trei lucruri pe care le admira
la el/ea si pentru care il valorizeaza. incepeti propozitia cu umatoarea sintagma : Valorizez la
tine faptul ca ... La sfarsitul activitatii, faceti o lista cu lucrurile pe care le valorizeaza colegii la
tine. Pastrati lista in Portofoliul personal.

Activitatea nr 4

Citeste textul de mai jos si subliniaza cuvintele care sugereaza imaginea de sine a ratustei :

., Dar cand colo, ce sd vada in apd ? Chiar pe ea insdsi oglinditd, dar acum nu mai era o
pasdre greoaie, cenusie si urdtd, era si ea lebadd. Nu-i nimic daca te nasti printre rate, numai
sd lesi dintr-un ou de lebadd! Pdsdrii nu-i pdrea rdu cd indurase atdtea necazuri; se putea
bucura acum si mai mult de fericirea ei. Lebedele cele mari au venit la ea si au dezmierdat-o
cu pliscurile. In grddind au venit cétiva copii. Au aruncat pe apd pdine si grédunte. Deodatd, cel
mic a strigat:

- Uite, cd a mai venit una!

Lebdda cea tdndra s-a rusinat si si-a ascuns capul in aripi; nu stia ce sa facd; era foarte
fericitd, dar nu se mdndrea deloc. (...) Se gandea cum fusese ea de prigonitd si de batjocoritd,
si acum toti spuneau cd e cea mai frumoasa dintre toate pasarile. Chiar si liliacul se apleca
spre ea cu crengile in apa si soarele stralucea caldut si domol. Si lebdada si-a intins aripile, si-a
indltat gatul si a spus din toatd inima :

- Pe vremea cand eram o rdtusca urdtd nici in vis nu m-as fi gandit la atata fericire ! *



., Ratusca cea urata” de Hans
Christian Andersen

Activitatea nr 5

Priveste imaginile de mai jos si spune ce fel de stima de sine au copiii din imagine :

Activitatea nr 6

1. Completeaza urmatoarele propozitii asa cum simti ca este adevarat pentru tine :
A, T PIACE 18 MINE oo seseseseesesssess s
D, APFECIEZ € POT ettt sttt e b s ss st s st et

C. Lucrurile pe care le fac cu placere sunt

e. [MIE PlACE €A STIU S oottt ettt

g. Cand nu stiu ceva, cer

QJULOTUL ottt

B, NU M PIACE 12 MINE...oeiii ettt sttt s sss st nss st nees
i. Pot schimba ceea ce nu-mi place prin

j Am incredere ca



Valorizez la mine

Activitatea nr 7

Invitatie la autoevaluare si reflectie :

a. Apreciaza nivelul stimei tale de sine

1. Stima de sine scazuta.......c.ccoccovvuuncee.
2. Stima de sine medie .....cccoovveneirennnee
3. Stima de sine ridicata........ccocovevreennce
4.  Stima de sine foarte ridicata ................

Ce atitudine crezi ca ai fata de tine?

b. Apreciaza cat de bine te cunosti

1. Numa cunosc deloC......ccceeeiiiiiininnnne.

2. Stiu putine lucruri despre mine ........cccceveuenee.
3. Stiu unele lucruri despre mine........cccoeeeuennnee

4. Stiu multe lucruri depre mine.........cccccceveuennne.

5. Stiu foarte multe lucruri despre mine....................

c.  Acum stiu

1. Valorile reprezinta........ccccceoevvvevinnneeene.



2. Credintele serefera .......cccooovevveeveeeecnnennn,
3. Atitudinile sunt ..o,

4. Stima de SiNE @St ..uvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

d. Scrie o pagina in jurnalul personal in care sa povestesti ce ai aflat despre tine,
care sunt lucrurile care iti plac la tine si care nu, la ce solutii te-ai gandit pentru a
schimba lucrurile care iti plac mai putin si identifica persoanele care te pot ajuta sa
reusesti in ce ti-ai propus.



