PRIMUL AJUTOR PREMEDICAL

Melania Manole profesor Scoala Gimnaziald Nr. 29

,,E bine sa te induiosezi de nenorocirea prietenilor, dar e mai bine sa le vii in ajutor.”,Voltaire.

Argument:
Societatea contemporand se afld intr-o continud schimbare, dar valorile ei esentiale, precum

respectarea drepturilor omului, prefuirea altor culturi, demnitatea, toleranta, stima de sine,
dragostea de frumos si de bine, dragostea fatd de aproapele tdu, responsabilizarea sociala,
cinstea, harnicia, generozitatea, devotamentul, meritd pretuite, afirmate si prezervate. Scoala
contribuie la formarea personalitatii umane capabile s se integreze in societate, sa reactioneze
adecvat la schimbarile ce se produc. Accidentele, ranile si bolile apar pe neasteptate. Ajutorul
imediat depinde adesea de membrii familiei, colegi, cadre didactice sau trecatori. Avand
cunostinte despre modul de acordare a primului ajutor, oricine poate fi salvator in aceste situatii.
Scopul principal al proiectului nostru este: sa stii sa actionezi corect si util in situatii neprevazute.
Constientizarea faptului ca ,,$1 tu poti salva o viatd” este motivatia principald care a pus bazele
acestui proiect educational, astfel Incat, sd asigure dezvoltarea cunostintelor Tn domeniul
acordarii primului ajutor de baza, precum si constientizarea elevilor cu privire la importanta
dobandirii acestor cunostinte.

Scopul proiectului:

Initierea elevilor Tn cursuri de prim-ajutor, de a-i Tnvata cum sa acorde corect primul ajutor in caz
de urgentd, care sunt primele masuri ce trebuie luate in anumite cazuri de accidente pana la
venirea ambulantei, cat si de a intelege cd O viata poate depinde de fiecare dintre noi! Am
incercat prin aceastd activitate sa-1 facem sa constientizeze ca nu stim cat dureaza sa uiti ca
cineva a murit in bratele tale, dar ca stim ca dureazd mai putin sa 1inveti sa
salvezi.

Obiectivele proiectului:

Stimularea interesului fata de semenii aflati in suferinta si a solidaritatii fata de acestia.
Deprinderea regulilor generale de a actiona in caz de accident.

Aplicarea manevrelor esentiale de acordare a primului ajutor in caz de accidente.

Insusirea deprinderilor practice pentru acordarea corectd a primului ajutor.



Resurse de timp: 1.12.2022 — 6.06.2023;

Locul de desfasurare: sili de clasa, curtea scolii.

Resurse umane: elevii claselor 6-8 si cadrele didactice membre in echipa de proiect.
Coordonator: prof. Manole Melania - disciplina biologie,
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Echipa de proiect:

Director

Director adjunct

Profesor de biologie

Consilier educativ

Asistent medical scolar

Resurse materiale: laptop, videoproiector, trusa de prim ajutor, pansamente, fese si comprese
sterile, plasturii-pansament, penseta, vata, alcool medicinal, alcool iodat sau betadina, rivanolul,
apa oxigenatd, atele, manusi de unica folosinta, masti, foarfeca, halate, patura.

Resurse financiare: autofinantare

Grup tinta: elevii scolii noastre

Derularea activititilor proiectului:

Nr.
. Teme/Continuturi Mod de realizare Data si locul desfasurarii
crt.
e organizarea de activitdti care sa
stimuleze participarea unui nr. cat
mai mare de elevi la astfel de
Training ,Help - o 01.12.2022-5.02.2023
1. actiuni.
me!” Sali de clasa

e vizionare film si sedinte de
dezbatere pe marginea subiectelor
prezentate.



e conceperea si realizarea unor lectii
practice de acordare a primului 5.02.2023-28.04.2023

ajutor, in parteneriat cu asistentul Sala de clasa

Acordare a primului

2. autor in caz de

accidente _
medical scolar la clasele de elevi.
) . . e demonstratii practice ale 2.05.2023-6.06. 2023
3. “Stim sa fim utili!” o ) -
echipajelor de elevi. Sala de clasa, curtea scolii

Modalitati de realizare: conversatia euristica, ciorchine, expunerea, prezentardemonstratii
practice, problematizarea.

Modalititi de evaluare — demonstratii practice

Parteneri: scoala, cabinet medical scolar

Rezultate asteptate:

Imbunittirea competentelor relationale, comunicationale si atitudinale.

Tmbogatirea experientelor despre acordarea primului ajutor.

Dezvoltarea sentimentelor de respect pentru sanatate.

Dezvoltarea deprinderilor de a acorda primul ajutor in caz de accidente.

Dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane fata de cei aflati in suferinta.

Concluzii:

Dialogul permanent care se naste in actiunile educative intre elevi — cadre sanitare —
cadre didactice, nu reprezinta un simplu act de comunicare, ci de cautare de solutii la
problemele pe care le ridica realizarea fiecarei activitati. Prin modul cum vom organiza,
desfasura si realiza Intreaga paletd de activitdti, vom reusi sa dezvaluim elevilor frumusetea
sentimentului solidaritatii umane fatd de cei aflati in suferintd si importanta informarii si
aplicdrii corecte a primului ajutor premedical.

BIBLIOGRAFIE:

Crucea Rosie din Romania, Manual european de prim ajutor, ed. Megapress, 2016, pag. 27-261;
Programe scolare revizuite pentru disciplina optionala Educatie pentru sanatate, 1-XI1, Aprobat
cu Ordin al Ministrului, Nr. 4496 / 11.08.2004;

I.S.U. Romania, Pachetul educational - Fac ce vreau, dar stiu ce fac!, Bucuresti , 2000;

Zoe Partin, Manual optional Educatie pentru sanatate, ed. Corint, 2006, pag 35-78.



