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Cel mai placut mod de a invita, indiferent de varsta, este atunci cand in cursul
procesului de invatare, in paralel cu noile cunostinte este prezentd voia buna, creativitatea,
imaginatia, descoperirea si libertatea de a alege. Existd o multitudine de metode moderne
interactive care au unele dintre aceste caracteristice sau chiar pe toate, insa eu voi aborda in acest
referat o metoda mai nou utilizata in sistemul de invatdmant si anume, metoda improvizatiei.

Aceastd metoda am preluat-o din arta teatrald, insd am regasit-o si 1n acest an scolar,
in urma cursului de formare ,,Metode interactive de predare-invatare-evaluare noi, prin arta
teatrului si a povestirii”, sustinute de Georgiana Popan, formator al Asociatiei AtelieR de
Cuvinte. Cursul s-a desfasurat pe trei module, iar ultimul modul a prezentat , Improvizatia, ca
metoda de predare-invatare, consolidare si evaluare a cunostintelor”.

Datorita instrumentelor utilizate Tn metoda improvizatiei, jocul si exercitiul, care sunt
foarte placute copiilor, aceasta prezinta foarte multe alte beneficii deoarece dezvolta procesele
psihice cognitive precum imaginatia, gandirea,creativitatea, memoria si atentia, atat in general,
cat si la detalii. Spiritul de observare si puterea de concentrare vor creste datoritd faptului ca
aceasta metoda 1i provoaca pe copii s descopere intrebuintari noi pentru obiecte simple, din
mediul apropiat lor, si gaseascd solutii noi la diverse provocari, sia exploreze si sa
experimenteze diverse relatii, situatii, idei sau chiar moduri de a gandi despre lumea
inconjurdtoare sau despre sine.

Abilitatile de comunicare vor creste deoarece improvizatia activeaza ascultarea
activd, exprimarea clard, atit la nivel corporal, cat si verbal, si dezvoltd mult empatia, care duce
la 0 mai buna socializare si comunicare cu covarstnicii si cu toti cei din mediul apropiat copiilor.
Fiind empatici copiii vor fi mai deschisi, mai toleranti si mai atenti la nevoile celuilalt, mai
increzatori in sine si in ceilalti, chiar mai spontani in reactii si atitudini, marind astfel

autenticitatea si originalitatea fiecaruia, dar si increderea in fortele proprii.



Stim cu totii ca imaginatia $i creativitatea sunt atuurile de baza ale copiilor, iar
utilizarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare usureaza foarte mult acumularea noilor
cunostinte, mai ales atunci cand sunt combinate cu jocul sau exercitiul. Metoda improvizatiei se
bazeaza pe acestea, adaugand si multd miscare, o atmosfera veseld, relaxantd si o continua
interactiune, atat intre cadrul didactic si copil, cat si intre copii.

Un alt avantaj al acestei metode este acela ca se pot utiliza materiale simple, prezente
Tn mediul apropiat copiilor, materiale familiare, carora copii sa le dea noi utilizari, sa le asocieze
cu diverse actiuni, pentru ca la final sd se ajunga si la atingerea obiectivului propus de catre
cadrul didactic. De exemplu, la grupa mica, pentru a-i ajuta pe copii sa se familiarizeze cu
creioanele colorate si sd invete cum sa le tind corect in mana, este un drum foarte lung. De aceea,
creionul poate deveni un instrumen muzical (in jocuri ritmice), o baghetd magica (intr-0 poveste
scurtd), un baston, o pensuld, o vasla, o lingura sau o furculita...sau orice 1si pot imagina copiii
ca ar putea fi, apoi se executa miscari specifice alegerii fiecarui copil. Se poate improviza chiar o
poveste, pornind de la acel creion, iar pe parcursul povestii sd fie invitati copiii sd intervind cu
idei, gesturi, melodii..., urmarindu-se si introducerea treptatd a modului in care se tine corect
creionul. Copiii sunt foarte incantati, atenti, activi si deschisi la provocari.

Exemplele pot fi numeroase, insd fiecare cadru didactic poate adapta si dirija
improvizatia in functie de scopul si de obiectivele proprii. Atat copiii, cat si cadrele didactice vor
avea doar de castigat la finalul activitatii, deoarece atat atmosfera, spiritul celor implicati, cat si
cunostintele acumulate, vor fi la superlativ.

Dupi cum spunea Shakespeare: ,.Intreaga lume este o scend, iar toti barbatii si
femeile - doar actori...”, putem spune cé aceastd metoda se poate aplica la orice varsta, indiferent
de domeniul de activitate sau de nivelul de educatie.

Pe langa educatia cu dragoste, sd facem si o educatie cu voie buna si libertate!



