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JACEK J. BLESZYNSKI este un eminent cercetitor postdoctoral care lucreazi la Departamentul de
Psihopedagogie Speciala din cadrul Facultatii de Stiinte Pedagogice a Universitatii Nicolaus Copernicus
din Torun, ce a fost implicat activ in organizarea activitatilor filialelor Societatii Nationale de Autism din

Stupsk si Torun (Polonia). Pana in 2004, a fost directorul Centrului de consiliere psihologica si pedagogica
de specialitate non-publica pentru persoane cu autism si Cu trasaturi autiste din Torun.

Tn anul 2021, dupi ce a colectat si analizat datele privind perspectivele persoanelor cu tulburiri de spectru
autist (TSA) , profesorul Jacek Bleszynski si-a concluzionat cercetarile concentrandu-se pe perceptia
acestora asupra sistemului de invatamant, precum si realizarea de interviuri netnografice.

Netnografia, este un tip specific de cercetare calitativa a retelelor sociale, ce adapteaza metodele
etnografiei, intelege interactiunea sociald in contextele contemporane de comunicare digitala. Ne putem
gandi la netnografie ca la un anumit set de actiuni pentru a face cercetari in cadrul si despre retelele sociale.

Tn acest studiu (Referire: J., BJ (2021). “Persoanele cu tulburiri din spectrul autist si perceptia lor asupra
educatiei”. Scrisori Academia, articolul 1322. https://doi.org/10.20935/AL1322 ) a fost aplicatd o
practica destul de rard, adica folosirea cercetarii netnografice pentru a obtine informatii direct de la
persoanele cu tulburari de spectru autist (TSA). Astfel de informatii pot fi gésite in principal in lucrari
autobiografice (de exemplu, Willey, 2015) sau carti de auto-ajutorare bazate pe experienta proprie a
autorilor (de exemplu, Grandin, 2006). Au fost efectuate studii netnografice, de asemenea, cu utilizarea
meta-etnografiei, care indica interdependente legate de autism in ceea ce priveste barierele familiale,
culturale si structurale (Singh & Bunyak, 2018). In 2019, autorul a incercat si realizeze un studiu
netnografic (Bleszynski, 2019), colectand ulterior declaratii de la 146 de persoane cu TSA cu privire la
autism si perceptia lor asupra lumii. In calitate de pedagog, autorul a fost interest de eficienta si organizarea

ege ey

optimizare a suportului oferit de institutii.

Au fost realizate interviuri netnografice (Kozinets, 2009) cu persoane diagnosticate cu autism (autism,
sindrom Asperger, TSA). Respondentii au fost contactati prin forumuri online, unde cercetatorii sunt
admisi doar ca invitati, cu acordul tuturor utilizatorilor. Un total de 44 de respondenti (28 de femei, 14 fiind
barbati, nu au fost furnizate date pentru doi respondenti) cu varsta cuprinsd intre 16 si 46 de ani (x = 32,74)
cu un diagnostic clinic au participat la acest studiu pilot realizat in ianuarie si mai anul 2020.

Descrierea grupului de studiu

Analiza varstei respondentilor in raport cu data reformei sistemului de invatamant polonez (introducerea
invatdmantului integrat de masa in septembrie 1999) a aratat ca majoritatea respondentilor (32 de persoane
— 72,72%) au fost educati in pre-reforma, cu activitati in sistemul de invatamant preponderent segregat,.

Analiza raportului dintre varsta respondentilor si evaluarea lor cu metode utilizate in educatie si terapie
releva o trecere de la educatia directiva catre educatia nedirectiva si mixta. Acest lucru poate fi rezultatul
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schimbarilor din conditiile politice si economice, precum si din modelele educationale adoptate in Polonia
si in lume.

Analiza raspunsurilor

Pentru a raspunde la prima Intrebare (Daca as fi profesorul unui copil cu autism, as Incerca intotdeauna
sd...), respondentii trebuiau sa se puna in rolul unui profesor al unui copil cu TSA si sa foloseasca
mecanismul proiectiei . Dupa cum s-a mentionat deja, respondentii au analizat intrebarile din doua
perspective: ca studenti sau absolventi. Aceasta este o distinctie importanta, deoarece persoanele care au
terminat gcoala isi prezintd parerile cu o reflectie mai mare si cu mai multd distanta, dupa cum reiese din
interviuri, atat in ceea ce priveste lungimea, cat si continutul declaratiilor respondentilor

Exemple de declaratii ale respondentilor (continutul original si forma pastrate, sublinierea JIB): [As ncerca
intotdeauna sa] ,,ai rabdare :)”; ,,acordati atentie nevoilor si emotiilor copilului, educati colegii de clasa
despre autism si alte dizabilitéti, ajutati cu dificultatile de invatare si oferiti explicatii suplimentare atunci
cand este necesar”; ,,Aflati despre noaptea si ziua anterioard pentru a stabili daca ar putea exista o problema
cu ceva astazi. Aflati despre interesele speciale pentru a le folosi in invatare. Aflati despre nevoile
senzoriale pentru a evidentia unele dintre ele si a minimiza altele”; ,,Urmariti nevoile elevului, ajutati la
dezvoltarea pasiunilor, adaptati forma de prezentare a materialului la abilitatile cognitive ale elevului”;
,»ZAsigurd-te cd ma simt in siguranta (ca parte a bunastarii) si nu trebuie sa pretind cd ma comport intr-un
anumit fel sau sa-mi inhib comportamentele naturale care imi ofera confort, cum ar fi s ma misc, sa stau
cu picioarele Incrucisate mai degraba, decat in pozitia corecta.”

A doua intrebare (Daca as fi profesorul unui copil cu autism, nu as folosi niciodata...), a avut ca scop
stabilirea experientelor negative si a problemelor cu care se confruntd persoanele cu TSA. Folosind
mecanismul de proiectie, S-a cautat o perspectiva asupra Intelegerii experientelor negative, precum si a
propunerilor privind modul de prevenire a acestora. In loc si enumere problemele pe care le identificau cu
sistemul de Tnvatdmant, respondentilor li s-a cerut sd se puna in rolul profesorului si sd spund ce
comportament ar Incerca sa evite in acest rol.

Scorul general pe o scard de 10 puncte a fost destul de scdzut (in medie 3,98/10 puncte), cu mai multe
raspunsuri incadrate in intervalul scazut. Repartizarea rezultatelor a fost urmatoarea: mare (8-10)— 1 p.,
adica 2,3%; mediu (4-7) — 10 p., adica 22,7%; si scazut (1-3) — 33 p., adica 74,9%, ceea ce releva o
atitudine criticd a persoanelor cu TSA fata de sistemul de invatdmant polonez.

Concluzie

Cel mai raspandit sistem de invatamant din Polonia se bazeaza pe abordarea directiva (comportamentald),
desi sunt utilizate si sisteme non-directive si mixte. Programele de scolarizare se bazeaza de obicei pe un
sistem de pedepse si recompense, precum si pe strategii de modificare a comportamentului.

In educatie (inteleasa in general ca predare, crestere, ingrijire si terapie), se acorda preferinta activitatilor
care promoveaza empatia, Intelegerea, construirea de relatii pozitive, siguranta personald, predispozitiile
individuale (de exemplu, emotionale) si sprijinul familiei. O astfel de educatie urmareste sa creeze un loc
pentru studentii cu TSA, mai degraba decat sa-i ,,forteze” intr-un sistem specific. Acest lucru necesita o
abordare personalizata care sa respecte individualitatea elevilor, in timp ce 1i educa spre autodeterminare si

autodezvoltare in cadrul societatii, mai degraba decét la periferie.



In ceea ce priveste eliminarea influentelor negative, in multe cazuri raimaisite ale sistemelor anterioare,
este necesar sd se evite toate formele de violenta si pedeapsa, evidentierea si ignorarea, consolidarea
relatiilor interpersonale, stigmatizarea sociala, scaderea cerintelor pentru elevii cu TSA sau orice tip de
constrangere. Respondentii au oferit multe sfaturi si au transmis cateva declaratii surprinzatoare.

Imaginea actuald a sistemului de invatamant care a reiesit din raspunsurile lor a scos la iveald, din pacate,
multe neajunsuri atunci cand vine vorba de asigurarea drepturilor de baza ale elevilor, inclusiv ale celor cu
TSA.

In ciuda multiplelor declaratii, reglementari legale si programe de formare pentru cadrele didactice, mai
sunt multe de facut in acest domeniu.

Concluzia studiului a fost ca sistemul de invatamant din Polonia este evaluat foarte scazut calitativ de
catre persoanele cu TSA , ca urmare a experientelor lor negative (trecute si prezente) de la scoala.

Acest studiu arata ca sistemul de modificare a comportamentului bazat pe pedepse si restrictii, recunoscut
ca fiind cea mai eficientd forma de impact, este cea mai comuna forma de educare.

Unul dintre respondenti a spus: “Majoritatea scolilor folosesc un sistem de puncte in care elevului i se
acorda initial un anumit numar de puncte care sunt apoi scazute pentru diverse ,,infractiuni”. Consider ca
astfel crestem generatii lipsite de capacitatea de a actiona ca raspuns la motivatia internd. Totul este
punctat, deci pe baza motivatiei externe. Oamenii din spectru pierd mult intr-un astfel de mediu
educational bazat pe scoruri, deoarece comportamentul lor este adesea perceput ca ,,nepotrivit”, inteles
gresit si pedepsit cu puncte negative.”

In consecinti, elevii cu TSA ajung adesea si aiba atat de multe puncte negative din cauza lor , iar prin acest
comportament isi pierd credinta si motivatia de a se schimba.

Concluziile desprinse din acest studiu pilot, in ciuda caracterului sau fragmentar, determina analize
ulterioare ale stdrii sistemului de invatamant dedicat persoanelor cu TSA din Polonia, in multe cazuri inca
segregat (de exemplu, centre doar pentru studentii cu TSA) si traditional ( ex. cursuri pentru elevii cu TSA
in scoli speciale).

Mai mult, ele releva un nivel ridicat de competenta si reflexivitate al respondentilor, de aceea, s-a luat
decizia sa se exploreze mai profund domeniile relevate prin interviuri realizate in paralel.

In ciuda numeroaselor dificultiti care decurg din nevoile lor educationale individuale, multe persoane cu
TSA s-au adaptat la cerintele sistemului si si-au finalizat studiile, chiar si la un nivel superior si cu o
preferintd pentru stiinte umaniste.
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