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Efectuarea exercitiilor matematice are ca scop final insusirea si consolidarea tehnicilor de
calcul. Invitarea operatiilor si judecatilor matematice pe baza de intelegere a relatiilor logice
dintre acestea faciliteazd dezvoltarea principalelor procese ale gandirii. Generalizérile
matematice, aprecierea validitatii unor calcule, crearea de exercitii si probleme folosind
tehnici variate, gasirea unor strategii alternative de investigare si rezolvare a problemelor,

toate acestea sunt oportunitati de exersare a gandirii creative.

Prin trecerea de la operatii cu numere concrete la operatii cu numere abstracte, elevii urca
pe prima treapta a abstractizarii, iar prin trecerea de la operatii cu numere determinate la
operatii cu numere nedeterminate, elevii se ridicd la cea de-a doua treapta, de abstractizare si
generalizare. Invatand si foloseascd simbolurile algebrice, invati de fapt si generalizeze

anumite operatii aritmetice cu numere naturale, dar si cu numere rationale.

Formele sub care prezentdm exercitiile trebuie sa fie de o mare varietate. Varietatea lor
este necesara atat pentru a starui si a mentine mereu treaz interesul elevilor in rezolvarea de

exercifii, cat si de a potenta insusiri i procese cognitive.

Matematica ofera posibilitatea elevilor ca participand la activitati de invatare individual, in
echipd sau in grup sa exerseze si sa dobandeasca capacitati de cooperare, de sprijin si
colaborare, de primire si asumare de sarcini, de coordonare, de subordonare, de lucru in

echipa, de respectare a unor reguli, de manifestare a initiativei.

Elevii privesc de multe ori cu teama exercitiile si, mai ales, problemele. Punerea unor
exercitii si probleme intr-o forma distractiva, prezentarea lor Intr-o manierd nostima, vesela 1i
va face pe elevi sa abordeze matematica cu zambetul pe buze, fara crispare, ajutandu-i astfel
sa asimileze numeroase notiuni matematice si sa inlature barierele care faceau din matematica

o disciplinad greu accesibila.



Vazuta astfel matematica devine o ,,matematica distractiva”, in care totul este o invitatie la
joc, distractie, amuzament, invatandu-i pe elevi sd caute mereu solutii, sd-si puna Intrebari,
sdsi imagineze cdi diverse de rezolvare a exercitiilor si problemelor. Elevul devine interesat,
iar activitatile de mare dificultate sunt efectuate fara trairea subiectivd a efortului, ei

angajandu-se total in actiune si capatand mai multa siguranta si tenacitate in raspunsuri.

Exercitiile si problemele de matematica distractiva pot fi folosite cu succes in captarea
atentiei si pe tot parcursul unei activitati didactice, dar si cum se Intampla in ultima vreme, ca
o disciplina optionala. Prin astfel de activitdti in educam pe elev sa gindeascd ca si cum el
insusi ar fi acela care descopera adevarul, cultivandu-i curiozitatea stiintifica, preocuparea

pentru descifrarea necunoscutului.
Exemple propuse:

1. Continuati sirurile de figuri, de mai jos:

a) T E E 45 E ... 2 Ce figuri va fi a opta in sir ?
b) I\/I E El M E ... 2 Ce figura va fi a sasea in sir ?
) D] E I_[_{ E --- 7 Ce figuri va fi a cincea in sir ?

d) OOAOOATTA O ... ?Ce figura va fi a treisprezecea in sir ?

2. Care sunt fetele opuse ale cubului din figura de mai jos ?
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3. Scrieti punctele notate in figura 1 de mai jos: a) in interiorul cercului si al triunghiului; b) in
exteriorul cercului si al triunghiului; c¢) in interiorul paralelogramului, al cercului si al

triunghiului; d) in exteriorul cercului si in interiorul triunghiului.
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4. Ce numar inlocuieste ,,?”" , stiind ca pe fiecare linie si pe fiecare coloana, fiecare numar

este mai mare decat precedentul, cu o valoare constantd ?
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5. Suma numerelor din fiecare circuit al figurii de mai jos, este egala cu 55. Cat este numarul
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6. Precizati masurile unghiurilor formate de acele ceasurilor din imaginea de mai jos:

OODOD

7. Completi cu ajutorul fractiilor:

8. Precizati figurile care au axa de simetrie reprezentatd corect.
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9. Am desenat un cadran de ceas. Cum se poate impdrti in 6 parti prin 5 linii, astfel Incat suma

numerelor ce reprezintd orele din fiecare parte s dea unul si acelagi numar?

10. Cate patrate sunt in desenul de mai jos?



In practica didactica, este acceptat faptul cd un elev retine...

o ....din ceea ce citeste
@ ....din ceea ce aude
30%

....din ceea ce vede si aude in acelasi timp
/ 80% \

...din ceea ce spune

90%
/ \...din ceea ce spune, facand un lucru la care reflecteaza si care il
intereseaza
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